Veikan rygg?

Kom og styrk ryggin saman vio
foroya sterkasta manni 2011

Vit venja hvenn leygardag fra kl. 11.00 til 13.00.
Skeidid fevnir yvir 8 vikur, og byrjar leygardagin 7. januar 2012
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Fyrstu ferd gjgsgnum ganga vit venjingarnar, har vit tosa um
hvussu skeidi er uppbygt. Hetta fyri at tit skulu faa sum mest
burturdr venjingini.
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Hetta er titt hevid til at styrkja ryggin!
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